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Bûche caramel
Beurre salé

Pomme cidrée
Crème glacée 

AU LAIT FERMIER BRETON 
caramel beurre salé

sorbet pomme cidrée
6/8 parts - 480g 

16€90
SOIT LE KG : 35€20
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 www.gel29.com

Produit breton
circuit court

ZI de Keriel
29800 PLOUEDERN  
Tél. 02 98 20 50 43

29530 LANDELEAU 
Email : deligel@orange.fr 

Olivier : 06 75 64 38 46 - Stéphane : 06 74 75 69 53 
Olivier C. : 06 30 05 59 09 -Tanguy : 06 72 62 24 53

56400 PLOUGOUMELEN 
Mickaël FORTIN Conseiller clientèle 

Tél. 06 18 58 33 85 - Email : contact@kersaveur.fr
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Pain surprise Cube 
moelleux aux graines
45 sandwiches
9 Thon mayonnaise
9 Légumes et poulet façon tajine
9 Courgettes, tomates, pesto, ricotta
9 Tzatziki, fromage de brebis
9 Saumon fumé et fromage frais ciboulette
la pièce de 675 g (38,37€/kg)    25€90   

25 Mini Quiches apéritives
5 variétés : Fromage de chèvre, compotée d’oignon et 
miel / Epinards, saumon, crème / Légumes du soleil et 
tomates / 3 fromages, crème et noix / Cèpes, crème et 
persillade 
La boîte 450g (42,00€/kg)                              18€90

L’apéritifL’apéritif
27 Canapés Recette Créative

�4 Écrevisses brocolis
4 Parmigiano reggiano et mascarpone
6 Saumon fumé et moutarde aux épices
4 Oeufs de truite et citron confit
4 Blocs de foie gras de canard et pêche
5 Poivrons tomates et chèvre
Le plateau de 200 g (139,50€/kg)                   27€90

24 Briochettes de nos régions
6 Noix St-Jacques à la méridionnale
6 Poulet à la basquaise au piment d’Espelette
6 Crevettes et pistou à la provençale
6 Façon fondue savoyarde
Le plateau de 360 g (66,38€/kg)                  23€90

- Cake au chorizo et poivrons rouges
 - Cake lardons chèvre figues miel
         La boîte 260g (30,38€/kg)                                                  7€90
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24 Palourdes farcies
Palourde rose, beurre, ail et persil
Le sachet de 24, soit 120g  (165,00€/kg)        19€80

24 Pétoncles farcies
Pétoncles, beurre, ail et persil
Le sachet de 24, soit 400g (49,50€/kg)   19€80

4 Bouchées Ris de Veau
 Sauce blanche, ris de veau, champignons
La boîte  4 x 150g (41,50€/kg)      24€90

4 Feuilletés de Saint-Jacques
Pâte feuilletée garnie de noix de Saint-Jacques
La boîte de 4 x 110g (27,04€/kg)            11€90

48 Escargots de Bourgogne
Chair d’escargots, beurre, ail, persil
Le sachet de 356 g (66,01€/kg)         23€50

Les Les 
farcisfarcis
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 Chardonnay
Miselle

6€30La bouteille
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Noix  de  St-Jacques  de Saint-Brieuc
30/40 pièces au kg - Sachet 400g (74,00 €/kg)   29€60

Crevettes  entières    
cuites sauvages
40/60 pièces au kg 

Boîte de 1kg             26€90

Pinces de tourteaux cuites
12/16 pièces au kg - surgelée individuelle

Le sachet de 750 kg (38,53€ kg)  28€90

Langoustines  crues entières
20/30 pièces au kg - la boite de 1kg  28€90

Gambas sauvages crues
10/20 pièces au kg - boite de 2kg 
Le kg                                                23€90

Les crustacésLes crustacés
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4  Médaillons  de  saumon
Boite de 280g (42,50€/kg)      11€90

4 Tranches de terrine de  saumon  

et noix de St-Jacques
 Boite de 240g (35,41€/kg)                             8€50

Saumon fumé d’Ecosse  
Fumaison à la ficelle
(Cela veut dire que le saumon est fumé pendu et non à plat 
comme la plupart des saumons fumés)

Plaque 2 x 200g  (60,50€/kg)                              24€20

Filet de truite sans arête
4 portions de 150g 
Boite de 600g (33,50€/kg)      20€10

Pavé  de  saumon   
sans peau, sans arête
8 portions de 125g
Sachet de 1kg                36€00 

Pavé  de  saumon   
avec peau, sans arête
8 portions de 125g 
Sachet de 1kg                34€00

Truite  fumée  de Bretagne
Plaque 2 x 140g  (66,25€/kg) - La boîte      15€90

Dos de Cabillaud
5 portions surgelé mer sans arête

Sachet 800g (32,90€/kg)  26€30 

Les poissons Les poissons 
de fêtede fête
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12 Coquilles 
St-Jacques Royales 55%

12 x 110g (45,90€/kg)
56€00       52€00

Cassolette de Saint-Jacques
50% de St-Jacques, sauce royale

La cassolette 800g  (36,12€/kg) 28€90

La Saint-JacquesLa Saint-Jacques
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FILET DE CABILLAUD 
Surgelé mer, sans arête - Sachet 1kg	 27€90	 22€90
COCKTAIL DE FRUITS DE MER ROYAL                              
Noix de St-Jacques, crevettes, moules, encornets   

Le kg	 		  20€50	 18€90
CUISSES DE GRENOUILLES 
Sachet de 500g (25,80€/kg)	 	 12€90

les poissons

AIGUILLETTE DE POULET PANÉ 
Aiguillette de poulet 70%, panure 30%  

Sachet 1 kg 	  22€50	 19€90
RÔTI DE PORC ÉCHINE	  
2x500g ou 1kg env. - Le kg	 16€30	 15€30
SAUCISSE DE CAMPAGNE	  
Sachet de 1,5kg - Le kg	 14€90	 13€90

les viandes

Les promotionsLes promotions

 
LOT  
8 CRÈPES PAYSANNES (8X125G) 
+ 4 TARTES POIREAUX (4X150G) 
LE  LOT		 19€70	 17€90
LOT  
4 TARTES PROVENÇALES  (4X200G) 
+ 4 QUICHES LORRAINES (4X140G)	  
LE  LOT		 27€80	 26€50

traiteur snacking

 
CHOUCROUTE ALSACIENNE 
Choux, lard, saucisse, rôti de porc - 1kg	 13€50	 12€50
POÊLÉE À LA BRETONNE SAINT-JACQUES	
Riz, poireau, champignon, St-Jacques, crevette  

500g (18,80€/kg) - Le sachet	 9€90	 9€00

les plats cuisinés

 
JULIENNE DE LÉGUMES 
Carottes, céleris, courgettes en sachet 1kg	  
			   2€70	 2€40
POÊLÉE CÔTÉ SUD 
Courgettes grillées, poivrons grillés, aubergines grillées, 
oignons, tomates (8,26€/kg)  

Sachet 750g 	 6€80	 5€70

les légumes

4 ROCHERS VANILLE  
Glace vanille avec un cœur de meringue

La boîte 308g  (28,90€/kg)	 8€90	 7€50
COUPE VANILLE CARAMEL 
Crème glacée caramel, sauce caramel,  avec coulis de caramel  

14x150ml (12,33€/L) - La boîte	 18€90	 16€90

le glacier

les patisseries
 
4 MOKAS INDIVIDUELS 
Crème au beurre café, génoise, éclats de noisettes 

4x95g (32,90€/kg)  - La boîte	 12€50	 11€50
LOT CROISSANTS ET PAINS AU CHOCOLAT 
10 Pains au chocolat crus Pur beurre 	  
10x45 g (14,44€/kg) - Le sachet 6€50 
10 Croissants crus Pur beurre	  
10x40 g (16,25€/kg) - Le sachet 6€50 
LE LOT		 13€00	 12€00
BRIOCHE PUR BEURRE 
Pièce de 280g (21,07€/kg) 	 5€90	 5€20

NOUVEAU
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Suprême de Pintade
4 x 180g env. - (28,50€/kg) Le sachet   20€50 env.

Caille  crapaudine
sauce au foie gras
Caille semi désossée  70%, 
farce 30%
4 x 160g  (40,46€/kg)      25€90

Pavé d’Autruche
4 x 125g (43,40€/kg) La boite   21€70

Filet mignon de porc au chorizo
 Pièce de 900g env. (27,30€/kg)           24€40 env.

Rôti 1/2 Poulet farce 
marrons et trompettes
 550g (28,18€/kg)                 15€50   

Les viandesLes viandes
Pintade fermière

     1,3 kg  environ            16,50€/kg

4 Boudins Blancs pur porc
Viande de porc 57%, gras de porc, épices, 
boyau naturel de porc
4 x 125g (15,80€/kg) - Le sachet       7€90

Pintage farcie morilles
Pintade semi désossée, farce aux marrons 
et cèpes, entourée de barde de porc
1,2kg env. (24,92€/kg)              29€90   

Pic
Saint Loup

Les Déesses
Muettes

11€50La bouteille
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Les légumesLes légumes

Pommes de terre façon Anna
Galettes de fines tranches de pommes de terre confites   
10x100g  -  Le sachet                                          11€90

4 Tatins aux légumes du soleil
Pâte feuilletée 26,8%, légumes 62,3% : poivrons 
jaunes  et rouges, courgettes, aubergines, oignons, 
tomates cerises, épices  
4 x 80g (34,06 €/kg ) - Le sachet            10€90

6 Mini Gratins Dauphinois
ou 6 Mini Gratins aux légumes
6 X 120g - Sachet de 720g (11,25€/kg)  8€10

Pommes Noisettes
 Sachet de 1kg     4€00

Pommes Duchesses
 Sachet de 1kg              5€60

Marrons épluchés
 Sachet de 1kg                 16€20Cocktail de Champignons

Pleurotes, bolets, cêpes, shitakés, girolles
Sachet de 1kg                                       11€50

Haricots verts extra fins
 Sachet de 1kg                                 4€80
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Le HY,  le  merveilleux  camion  de  Noël    
Entremet patissier parfum vanille caramel  
6 /8 parts - 550 g (31,82€/kg) - La boîte   17€50     16€50

6 Bûchettes glacées
Vanille / Chocolat / Fraise
6 x 100ml (11,50€/l) - La boite                  6€90

Bûche  pâtissière  Artisanale  Café  
Génoise, crème au beurre café 
6 /8 parts - 500 g (35,80€/kg) - La boîte     17€90

Les dessertsLes desserts
   glac   glacésés

Omelette Norvégienne
Entremet glacé à la vanille bourbon de Madagascar, 
génoise imbibée de sirop de rhum, meringue flambée
8/10 parts 700g (27,85€/kg) La boite           19€50

N’oubliez pas nos chocolats 
en boite de 250g ou 1kg.
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Bûche  Blé noir Fruits Rouges
 Crème glacée  AU LAIT FERMIER BRETON 
 blé noir, sorbet fruits rouges
480g (35,20€/kg) -  La boite         16€90

Bûche Chocolat Crème Brûlée
Crème glacée  AU LAIT FERMIER BRETON 
chocolat et crème brûlée 
480g (35,20€/kg) - La boite                    16€90

Bûche  Vanille  Fruits éxotiques  
Crème glacée  AU LAIT FERMIER BRETON 
vanille et  sorbet fruits éxotiques
480g (35,20€/kg) -  La boite                16€90

Bûche Caramel Beurre Salé
 Pommes cidrées
Crème glacée  AU LAIT FERMIER BRETON 
caramel beurre salé, sorbet pomme cidrée  
480g (35,20€/kg) - La boite                     16€90

Fabrication 
artisanale



12 Mini Patisseries
3 Croustillants noisettes
3 Croustillants  caramel
3 Opéras
3 Fraisiers
La boîte 420g  (42,38€/kg)  17€80

Entremet  fruits  exotiques 
Mousse vanille, crème fruits de la passion
La boîte 415g  (33,50€/kg)             13€90

4 Galettes  des  Rois  Frangipane individuelles 
Pâte feuilletée 60%, garniture 40%
4 x 100g  (24,75€/kg)                                                                           9€90

Croutillant 
Chocolat  Noisettes 
Mousse chocolat noir, croustillant 
noisettes, génoise cacao
La boîte 420g  (34,52€/kg)  14€50

Les patisseriesLes patisseries

12  Verrines  
3 mousses au chocolat - 3 fromages 
blancs & fraises - 3 mousses fruits de la 
passion - 3 mascarpones speculoos
La boîte 360g  (52,50€/kg)   18€90

Fraisier
Mousse vanille, morceaux de fraises 
et double génoise aux amandes
La boîte 540g  (28,70€/kg)  15€50

Entremet Macarons  Framboises 
Mousse vanille, biscuits aux amandes et morceaux 
de framboise (20%)
La boîte 390g  (35,64€/kg)                          13€90

12  Macarons
Chocolat - Framboise - 
Vanille-  Pistache - 
Caramel - Citron
La boîte 144g  
(68,75€/kg)     9€90
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Conditions générales de vente : La liste et les prix TTC (valables sur les dates indiquées en couverture) sont donnés à titre indicatif. Ils peuvent être modifiés sans 
préavis sous réserve d’impressions et de changements de tarifs de nos fournisseurs ou d’événements majeur, dans la limite des stocks disponibles. La liste des ingrédients 
et l’origine des produits peuvent être modifiées à tout moment et sans préavis. Les photos sont des suggestions de présentation.  Les prix TTC tiennent compte 
des remises éventuelles indiquées. Nos marchandises sont payables comptant à la livraison. Pour votre santé, mangez au moins cinq fruits et légumes par jour.
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